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IHosicHIOBaJIbHA 3alIMCKA

Berynnuii ex3ameH y QopMi TBOPUOro KOHKypcy 13 cmeuianbHocTi 024
«Xopeorpadiss» MNPOBOJUTHCA 3 METOI BH3HAUEHHS pIBHSA XopeorpadiuHo-
BUKOHABChKOi 1 XopeorpadiuHO-TEOPETUYHOI MIArOTOBKU aOITYypIEHTIB Ha
3100YTTSl OCBITHBOTO CTYNEHs «OaKaiaBp.

XopeorpadiuHO-BUKOHABChbKAa 1 XOpeorpagpiyHO-TeOpeTUYHa MIATOTOBKA
cIpsiMOBaHa Ha BHU3HAY€HHA MNpo¢eciiHOi MPUAATHOCTI MAWOYTHIX YYHUTENIB
xopeorpadii.

TBopunii  KOHKypc 3  XopeorpagiyHO-BHKOHABCHKOI  HMiATOTOBKH
CIpPSIMOBaHM Ha BHU3HAYEHHS XYAO0XKHBO-TEXHIYHOT OCHAIIEHOCTI a0ITYypIEHTIB,
PO3BHHEHOCTI OOpPa3HOrO MHUCJEHHS, 3/JaTHOCTI alITYpiEHTIB JI0 €MOIIMHOrO,
XYZI0’)KHbO TEPEKOHIMBOIO BTIICHHS XYJI0XKHIX 00pa3iB 3aco0aMu TaHIIOBAIBHOT
JeKCUKW.  BusiBieHHs ~ piBHS ~ XopeorpadiqyHO-BUKOHABCHKOI  MiATOTOBKHU
3MIMCHIOETHCS B TIPOIIEC] BUKOHAHHSI a0ITypiEHTOM XopeorpadidyHoi KOMIO3UIIIT Ta
IMITpOBI3allii Ha 3aJ]JaHy MY3UYHY TEMY.

3aBiaHHS TBOPUOTO KOHKYpPCY 3 XOpeorpag)iyHo-TeopeTH4YHOI MiArOTOBKH
nependavaroTh BUSBICHHS 3HaHb Yy Taly3l xopeorpadiyHOro MHCTEITBA,
OCMUCJICHOTO BIATBOPEHHS TAHIIOBAIBHUX PYXiB, 103, KomOiHaIii. [lepeBipka
xopeorpadgigHO-TEOPETUYHOI ITATOTOBICHOCTI a0ITypie€HTIB Iepeadadae BiAIMOBIIb
3a OUTIeTOM, SIKMM BKJIFOYA€ METOJMYHI MUTAHHS 3 XOpeorpadgiyHoro BUKOHABCTBA
Ta icTopii xopeorpadii.

TBopuMii KOHKYPC OIIIHIOETHCS 32  KPUTEPISIMH, TPOSB SKHUX BIAMOBIAAE
neBHUM OanmamM. MakcuMalnibHa KUTBKICTh OaiiB 3a TBOpUMiA KOHKYpce ckiagae 200
OamiB; MiHIManpbHO momyctuma - 100 OGamiB. XopeorpadidHO-BUKOHABCHKA
MIATOTOBKA OIIHIOETHCS 3a 160-0anpHOIO MIKajIor 1 XopeorpadidHo-TeopeTuyHa
MIArOTOBKA OLIHIOEThCS 3a 40-0aJbHOI0 IIKAJOK0; MOTIM Oalh CKIAZAaroThCs 1

BH3HAYAETHCS 3arajbHa CyKyITHA OIliHKa 32 TBOPYHUHA KOHKYPC.



IIporpama TBOPYOro KOHKYPCY AJ14 a0iTypi€HTIB

Ha 3100yTTs CTYIEHS
""0akanasp"

i3 cneriansrocTi 024 «Xopeorpadis

XopeozpahiuHo-6UKOHAECHKA NIO20M 06KA

1. BukonanHs xopeorpadiuHoi KoMno3uiiii 3a BUOOpoM abiTypi€eHTA.
2. XopeorpadiyHa iMIpoBi3allis Ha 3alpONOHOBAHUA My3UYHUN

TBIp.

Kpurepii o1iHkH 3 XopeorpahivyHO0-BUKOHABCHLKOI MIITOTOBKH :

KpuTepii oninku

KinpkicTs Oaiis

XYJI0’KHSI IEPEKOHJIUBICTh BTUIEHHS 00Pa3HOTO 3MICTY
TaHIIIO, CTHJILOBA BIIMOBIAHICTE;

€MOIIIIHICTh, APTUCTU3M BUKOHAHHS;
XYAOXKHBO-TEXHIUHA JOCKOHAIICTB;

XYAOXKHS IEPEKOHJIUBICTh IpaMaTyprii TaHIIIo;

OPUTIHAJIbHICTH KOMITO3HII1] TAHITIO, HASIBHICTh
PI3HOMAaHITHOI Xopeorpad14HOi JIEKCUKH;

150-160 Gaun.

Opakye XyHI0KHBOI MEPEKOHIMBOCTI BTUICHHS
00pa3HOro 3MICTy TaHI[IO, CTUIILOBOI BIAMIOBITHOCTI;
HE SICKPaBO MPOSBIIETHCS EMOIIMHICTD, apTUCTU3M
BUKOHAHHS;

HEJIOCTaTHS XYJ0KHbO-TEXHIYHA OCHAICHICTD;
Opakye MepeKOHIMBOCTI JpaMaTyprii TaHIIO;

HEJIOCTATHS OPUTTHAIBHICTD TAHITIOBAIBHOT KOMITO3HITI,
HE JOCUTh PI3HOMaHITHA XopeorpadivyHa JEKCHKa;

140-159 6Gaun.

Opakye XyJ0’)KHbOI BUPA3HOCT1 BUKOHAHHS TaHIIO, Y
OUTBIIIOCTI MPOSIB CTHIILOBOT HEBIIITOBITHOCTI;
HEJ0CTATHBO MPOSBISETHCA EMOIIHHICTD, APTUCTU3M
BUKOHAHHS,

cnabka XyJI0’)KHbO-TEXHIYHA ITiITOTOBKA;

Opakye JIOTiKH MOOYT0OBU ApaMaTyprii TaHIIIO;
JIOCHThH CTaHJAapTHA XOopeorpadivHa KOMITO3HIILis,
00OMEKEHICTh TAaHIIOBAIHHOT JIEKCHKHU

120-139 6an.

c1aOKuii MPOsIB MOKA3HUKIB IKICHOTO BUKOHAHHS

OJIHOMAHITHICTb, HEBUPA3HICTh TAHIIOBAJbHUX PYXIB;
ciia0ka TeXHIYHA MIATOTOBKA

100-119 6anu




Xopeozpaghiuno-meopemuuna nio2omoeKa

Teopiss 1 MeTOAMKA E€JEMEHTIB eK3epPCHCY KJIACHYHOI0 TAHIIO:

3HaveHHS 1 MOCTIJOBHICTh €K3EPCUCY
[locTaHoBKa KOpmycy, HO3UIII HIT 1 pyK

Plie (demi-plie et grand plie)

Battement tendu

Battement tendu jete

[Tonsitrst en dehorsien dedans

Rond de jambe par terre

[Tonoxenns noru sur le cou-de-pied
Battement fondu

10. Battement frappe

11. Rond de jambe en lair

12.  Petit battement sur le cou-de-pied

13. Battement releve lent

14. Battement developpe

15. Grand battement jete

16. Temps leve saute

17. EneMeHTH ek3epcucy Ol CTaHKa

18. Preparation 10 BUKOHAaHHS BIIpaB €K3€PCUCY
19. Xapakrepuctuka pyxiB rpynu Battements
20. Xapakrepuctuka pyxiB rpynu Rond de jambe
21. PiznoBuam eaementis rpynu Demi-rond de jambe
22. Cxema kiacy. [TonoxxeHHs 1 pakypcH Tija TaHIIBHUKA
23. dopmu port de bras

24.  PizHOBUMaM enemMeHTIB rpynu Battements

25. PismoBuaum exementiB rpynu Ronds de jambe.

CoNoGaRrLDE

CrJIacTH KOMOIHAIIIO BIPABM OLJIS CTAHKA:

Plie (demi-plie et grand plie)
Battement tendu
Battement tendu jete

Rond de jambe par terre
Battement fondu
Battement frappe

Rond de jambe en | ?air
Petit battement sur le cou-de-pied
Battement releve lent
Battement developpe

Grand battement jete
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IcTopis xopeorpadiyHoro MucCTelTBA

baneru I1.I.YalikoBcbKOTO.

Im's Kan-XKopxka Hoseppa B Ganeri.
Binomi TaH11 HapOIiB CBITY.
OCHOBOITOJIOKHUK TaHII0 MOJiepHy Aiicenopa JlyHkaH (pucu TBOPUYOCTI).
Binomi pociiicbki 6anepuHu.

TBopuicts Mapiyca [lerimna.

TBopuicte ['annu I1aBnoBoi.

Binomi nigpy4yHuKy 1o Teopii KIIaCUYHOTO TaHIIIO.
JXanpu TaHIIOBaTFHOTO MUCTEIITBA.
Binomi OaneTH1 cCIEKTaKII.

Binomi 6asieTH1 KOMIIO3UTOPH.

baneru Cepris [lpokodnena.

banetni oOpasu 'anuau YnanoBoi.
TBopuicts [1aBna Bipcekoro.

TBopua aisibHICTH Iropst MoiceeBa.
VYKpalHChKi HApPOJIH1 TAHII.

banetni oOpasu Maiii [Liicenkoi.
TBopuicts FOpis ['piroposiva.

Binomi kauru Kuma Bacuienko.
Topuicts Mapii TansoHi.

Bimomi cydachi ancaMOJ11 TaHIIHO.
Binomi 6anermeiictepu.

TBopuicte PocTucnasa 3axaposa.

Bunu OajnpHUX TaHI(IB.

IIpodeccop xopeorpadii A.S1.Baranosa.

PexomenaoBana jireparypa

bazaposa H., Meii B. A30yka kiiaccuueckoro Tania: ¥ 4eOHO-METOUYECKOe
nocobue. — 2-e u3n. — JI.: UckyccrBo, 1983.

baner: Ounuknonenus / I'n. pex. FO.H.I'puroposuu. — M.: CoBeTckas
SHIMKIoneaus, 1981.

Baranosa A. OcHOBBI Kilaccuueckoro Tania / Arpununa Baranosa. — M.-J1.:
HUckyccrBo, 1980.

Henu I'. Bee tanner / I'.Jlennn, JI.JlaceBuib. — K.: My3uuna Ykpaina, 1983.
[Tacrorunckas B.M. Bonmie6niit mup tanna / B.M.Ilactotuackas. — M.:
[Ipocsemienue, 1985.



Kpumepii ouinku xopeozpagiuno-meopemuunoi nio2omoexu

Kpurepii

KinekicTes OasiB

- TIOBHOTA, OCMHCJICHICTh BIIIIOBI/II;

- MEpPEeKOHJIUBICTh BU3HAYEHb, BUAUICHHS XapaKTEPHUX
O3HaK;

- JIOT1YHICTh BUKJIAJICHHS 1HPOpMaIllii, BMIHHS BUIUIUTH
rOJIOBHE, 3pOOMTH MOPIBHSIHHS 1 BUCHOBKH;

30-40 6aun.

- HEJOCTAaTHHhO MOBHO PO3KPUTO 3MICT MUTAHHS, aJie
BI/IITOBIJIb OCMHUCJICHA |

- HE 3aBXJM MEPEKOHINBI BU3HAUCHHS, YTPYIHIOETHCS 3
BUJIJICHHSM XapaKTEPHUX O3HAK;

- HE 3aBXJIM JIOT1YHO BUKJIaJa€e iH(popMmalriio;

- He 3aBXKJIM BMI€ BUAUIMTH TOJIOBHE, 31IMCHUTH
NOPIBHSIHHS, 1HOJI1 YTPYJHEHHS 3 BHCHOBKaMU;

20-2906au.

- TIOBEPXOBE 3HAHHSA JIESIKOTO MaTepiany, He 3aBXKIH
OCMHUCJIEHA BI/IIIOBI/Ib;

- HENEePeKOHJIMBICTH JICSIKUX BU3HAUEHB, TICBHI YTPYIHCHHS
y BUAUICHHI XapaKTepPHUX O3HAK;

- Opakye JOT19HOCT1 Y BHKJIaeH1 iHpopMariii;

- 3Ha4yHl YTPYJAHEHHS y BUIIJICHHI TOJIOBHOT'O, CAMOCTIIHO
HE 3aBXIH 3/1IHCHIOE TIOPIBHSHHS, CITIBCTaBJICHHS, YTPYHCHHS
1100 BUCHOBKIB;

10-19 Gaun.

- 3HaHHSA Marepiajgy KOHYE TTOBEPXOBi, 3 ICSIKUX TUTAHb —
BIJICYTHI;

- MaJI0O OCMHCJIEHI BIAIOBI/I IOJ0 BU3HAYEHD 1
XapaKTEPHUX O3HAK;

- BUKJIaJICHHA iH(opMaIlii HeJoriuyHe, CTpokarte, ciadbo
YCB1JIOMJICHE;

- Opakye yMiHb BUJIUJICHHS TOJIOBHOTO, 31ICHEHHS
MTOPIBHSHHS, CITIBCTaBJICHHS, BUCHOBKIB

01-09 Ganis
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