
 

  
 

 

ТО ЦІКАВИТЬСЯ ПСИХОЛОГІЄЮ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОЄДНАТИСЯ 

20 квітня 

11:00 

КРУГЛИЙ СТІЛ  
«Акцентуація характеру та тип темпераменту як детермінанти обрання технік 
корекції тривожності» 
 

Головська Ірина Георгіївна 
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського)  

 
Торубаров Євген 
(магістр 1 курсу денної форми здобуття освіти спеціальності С4 Психологія ОПП «Практична 

психологія. Екстремальна та кризова психологія») 

21 квітня 

08:00 

ЛЕКЦІЯ  
«Особливості використання типологічних властивостей у професіоналізації 
особистості майбутнього психолога» 

 

Санніков Олександр Ілліч 
(доктор психологічних наук, професор, професор кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

21 квітня 

16:00 

ЛЕКЦІЯ-ДИСКУСІЯ  

«Людина в сучасному світі: психологічні виклики та внутрішні ресурси» 
 

Баранова Анастасія Павлівна 
(асистент кафедри теорії та методики практичної психології Університету Ушинського) ДОЄДНАТИСЯ 

22 квітня 

11:20 

МАЙСТЕР-КЛАС 

«Тілесно-орієнтований підхід як інструмент підтримки психологічного здоров’я 

(на прикладі дихальних практик)» 

 

Поспелова Ірина Донатасівна 
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського)  

 

Мельничук Ірина Валентинівна 
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

22 квітня 

12:00 

ЛЕКЦІЯ-ДИСКУСІЯ 

«Психологічний контракт: сенс, очікування та вплив на робочу мотивацію» 

 

Розіна Ірина Володимирівна 
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

22 квітня 

12:00 

ВОРКШОП  

«Практичні навички психотерапевта: від теорії до живого контакту» 

 

Керцман Ольга Олександрівна 
(доктор філософії за спеціальністю 053 Психологія,  

асистент кафедри загальної та диференціальної психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

22 квітня 

13:00 

КРУГЛИЙ СТІЛ  

«Психолог починається з себе: робота з внутрішніми образами через 

метафоричні асоціативні карти» 

 

Карпич Ірина Анатоліївна 
(викладач кафедри теорії та методики практичної психології Університету Ушинського, 

практичний психолог) 

 

Косьянова Олена Юріївна 
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

 20-24 квітня 2026 року 

У четвер, 23 квітня, відзначається Всеукраїнський день психолога – офіційне свято для представників цієї професії, яка є 

перспективною і надважливою для України. 

ПРОГРАМА ЗАХОДІВ ДО ВСЕУКРАЇНСЬКОГО ДНЯ ПСИХОЛОГА 

В УНІВЕРСИТЕТІ УШИНСЬКОГО 

 

ПРОГРАМА ЗАХОДІВ ДЛЯ ВСІХ, ХТО ЦІКАВИТЬСЯ ПСИХОЛОГІЄЮ 
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22 квітня 

14:00 

МАЙСТЕР-КЛАС  

«Інтеграція Тіні» 

 

Рудоманенко Юлія Володимирівна  
(доктор філософії за спеціальністю 053 Психологія,  

асистент кафедри загальної та диференціальної психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

22 квітня 

15:00 

МАЙСТЕР-КЛАС  

«Метафоричні асоціативні карти у роботі психолога» 

 

Огнева Альона Миколаївна  
(старший викладач кафедри загальної та диференціальної психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

23 квітня 

13:00 
ІНТЕРАКТИВ  

«Як навчатися і навчати під час війни: психологічна безпека та турбота про 

себе і інших» 

 

Вдовіченко Оксана Володимирівна  
(директор Навчально-наукового інституту психології та суспільних наук Університету 

Ушинського, доктор психологічних наук, професор)  

ДОЄДНАТИСЯ 

23 квітня 

15:00 

ВОРКШОП  

«Роль психолога у формуванні психологічної стійкості» 

 

Ульянова Тетяна Юріївна 
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри загальної та диференціальної 

психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

23 квітня 

15:30 

ЛЕКЦІЯ-ДИСКУСІЯ  

«Моральна травма припинення життя» 

 

Борисова Олеся Олегівна 
(доцентка, докторантка кафедри загальної та диференціальної психології  

Університету Ушинського, практична психологиня з клінічною спеціалізацією,  

надавачка послуг із психологічної допомоги ветеранам/кам з 2022 року (в Реєстрі Мінвету)) 

ДОЄДНАТИСЯ 
Ідентифікатор конференції: 

869 8023 0640 

Код доступу: 837052 

24 квітня 

11:20 

ТЕЛЕМІСТ 

«Психологічні трансформації особистості військового психолога в умовах війни: 

виклики та ресурси» 

 

Лазоренко Тетяна Миколаївна 
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського) 

 

Денисенко Анжела Олександрівна 
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського) 

 

Грабар Альона   
(начальник групи контролю бойового стресу 36 ОБрМП, військовий психолог із психологічного 

супроводу військовослужбовців під час реабілітаційних та рекреаційних заходів, м. Слов'янськ) 

ДОЄДНАТИСЯ 

Ідентифікатор конференції: 

832 3067 4005 

Код доступу: 6w2cC9 

24 квітня 

11:20 

Презентація досвіду роботи з арт-терапевтичного напрямку у роботі з дітьми з 

особливими освітніми потребами  

«Від теорії до практики. Як знайти себе у професії?» 

 

Венгер Ганна Сергіївна  
(кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри клінічної психології та психічного 

здоров’я Університету Ушинського, практикуюча психологиня) 

ДОЄДНАТИСЯ 

24 квітня 

13:00 

ЛЕКЦІЯ З ЕЛЕМЕНТАМИ ТРЕНІНГУ  
«Ментальне здоров’я без ілюзій» 

 

Бортов Андрій Сергійович  
(асистент кафедри загальної та диференціальної психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 

24 квітня 

16:00 

ЛЕКЦІЯ-ДИСКУСІЯ  

«Модель подолання психологічних бар’єрів особистості у кризових станах на 

основі інтеграції ідей стоїцизму та буддизму» 

 

Массанов Анатолій Вікторович 
(доктор психологічних наук, професор, професор кафедри теорії та методики практичної 

психології Університету Ушинського) 

ДОЄДНАТИСЯ 
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