3BIT
npo pe3yjbTaTH AisjabHOCTI HaykoBo-npakTuuHoro LleHTpy MeHTaIbHOI O
310POB’sl
[ep:xaBHoro 3akiaany «IliBieHHOYKpaiHCbKM HAIOHAIbHU NeJArOriYHNH
yHiBepcureT imMeni K. /I. Ymuncbkoro»

3a 2025-2026 HaBYaJIbHUH PiK

YoponoBx 3BITHOro nmnepioay AisuibHICTE HaykoBo-mpaktuynoro LleHTpy
MEHTaJILHOT'O 3JI0pOB’sl OyJjia 30cepe/keHa Ha TICUXOOCBITI, mpodeciiiHiid MiaroToBIl
MalOyTHIX 1 MPaKTUKYIOUUX MCUXOJIOT1B, MI>)KHAPOJIHIM Ta MIXKCEKTOpalIbHIN criBIpari,
PO3BUTKY 0e30ap’epHUX (POPMATIB NMICUXOJIOTTIYHOT MPOCBITH Ta MOMYJISPU3aIlil CydacHUX
HAYKOBUX Ta MPAKTUYHHUX IMIJIXO/IB 10 MITPUMKH MEHTAJIBHOTO 3/I0pPOB’s. Y 3BITHOMY
nepioai LlenTp opraHizyBaB, CIiBOpraHizyBaB a0o0 3a0€3IeurB MPOBEACHHS HE MEHII K
23 3axoiB 1 MpakTHYHUX akTuBHOCTeH. Cepen HuMX: 1 MDKHApOAHUU I SATHACHHUN
TPEHIHTOBUW 1HTEHCHUB, 5 TIJIECHO-OPIEHTOBAHUX MakcTep-KiaciB, IOHaiiMeHIe 9
TPEHIHTIB, JICKIIA 1 (axoBUX 3ycTpidueit, 2 MbKHApPOAHI a00 HaIllOHAIBHI TpodeciitHi
dbopyMu/moaii, IHKIIO3UBHUHN COIIAILHUM 3aXiJl, HAYKOBO-KOMYHIKAI[IHHUNA MPOEKT JIs
MOJIOJIUX JOCIITHUKIB, FOBUICHHMM 3aXig Ta ydacTh y mpodopieHTaliiHiii poOoTi
YHIBEPCUTETY.

12 mumasa 2025 poxky Ha 6asi LlenTpy BimOyBcs mpakTUIHUN MOAysb «OCHOBH
MIATPUEMHHIITBAY JJI BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX 0C10 Yy MeKaX MIKHAPOTHOTO MPOEKTY
«TYPBO» Ta mporpamu «bizHec Ta TexHonorii: HoBuii crapt». 21-25 numnusa 2025 poky
LlenTp cTaB MaiflaHYUKOM I’ SITUACHHOTO TpeHIHTY «EKCTpeHa MCHXOJorif: MIBUIKA
JIOTIOMOTa B KPU30BHUX CHUTYallisIX» 3a Y4YacTI0O PYMYHCHKO-ICTIAHCHKOI TCHXOJOTHHI
Meningun €aapedi. HaByanHs oXomwiio eTWYHI 3acaad EKCTPEHOI IICHXOJIOTII,
PO3MI3HABAHHS KPU30BUX PEAKIliid, EMIATHYHE CIIyXaHHs, KOMYHIKAIIIO 3 ypa3JIuBUMU
rpynamu, Tepiry MCUXOJIOTTYHY TOTIOMOTY Ta po(diakTHKy MpodeciitHOro BUTOpaHHS.

VYyacHUKM BiNpalbOByBaIl HABUUKH Y 3MOJIETLOBAHUX KPU30BUX CUTYAIISX.



14 cepnnast 2025 poxky B Mexax npoekty «llcuxomoriuna mpocBiTa» MpOBEIEHO
TpeHIHr-Tepanito «MosoabkH1 S-KoHLenui» y napTHepcTBi 3 MONOADKHOIO Paiolo MpU
OpnecbkoMy MICBKOMY T0JIOBI, JlemapTaMeHTOM BHYTPIIIHBOT NOMITUKH OeChKOi MICBKOL
paau ta 'O «IIcuxonoriunuii mpoctip LIJIK». 11 BepecHs BinOyBcs Tpeninr «Ilcuxomnoris
OyniHry abo sk OyayBaTu Oe3meuyHuid TpocTipy, a 18 BepecHd — TPEHIHT
«CTpecoCTIHKICTh K OCHOBA MEHTAJIBHOTO 3JI0POB’Sl OCOOUCTOCTI». 3MICT 3ax0/1iB OyB
CTHpSIMOBAHUI Ha pO3Mi3HABAHHS MPOSBIB HACHIILCTBA, PO3BUTOK 0€3MMeYHOi KOMYHIKAIIi,
caMOpeTyJiALii Ta BHyTPIITHBOT OTIOPH.

9 >xOBTHS BiIOyJacs rocTbOBa 3YCTPId 13 JOKTOPKOK TICHXOJIOTIYHHMX HayK,
npodecopkoro Onbroro JIMTBUHEHKO, MpUCBsUYeHa npodeciiiHiii onmopi mcuxosora Ta
NPaKTUYHOMY 3aCTOCYBAHHIO MO3UTUBHOI IICUXOTeparii. 16 >KOBTHS MPOBEICHO BITKPUTY
3ycTpid 3 amgukronoroM Amnapiem 3axapoBum «lllo Take 3amexnicts? I[lormsa
aaukTosoray», a 17 KoBTHS - TpeHIHr «CymnpoBi JIOAWMHU B CYIIUAQIbHIN Kpu3l.
[IpeBeHItis cyinuaiB y rpoMagax».

18-19 Bepecus 2025 poxy Llentp monmyuumBcs 10 «Bionic Forum: Ukraine’s
Rehabilitation & Reformsy». dupektop Llentpy Auapiii bopToB MoaepyBaB caTemiTHHIA
cuMrio3iym «Ilcuxosoriuna peaburiTailis», a IpeJICTaBHUKH YHIBEPCUTETY MPE3EHTYBAIN
yKpaiHChbKUM A0CBia mcuxopeaOumitamii. LleHTp Takoxx monmyduBcs g0 3axony «Komum
MOMKEII PO3MPABUTH KpUIa» Yy MeEXKax B3a€EMOJII 3 PEriOHATBLHOI KOOPIMHAIIIEI0
Bceykpaincbkoi mporpaMu MEHTAIBHOTO 370pOB’° st «Tu aK?».

10 xoBTHs 2025 poky Oyno Bi3HAYEHO MEpIIy piYHMINO AissTbHOCTI LleHTpy Ta
BcecBiTHil 1eHbh MEHTATBHOTO 3/I0POB’ s 32 YYaCTIO KEPIBHUIITBA YHIBEPCUTETY, CITIKEPIB,
MapTHEPIB 1 CTYAEHTCHKOI ciiibHOTH. 15 nmuctonana LlenTp B3siB ydacTs y [IHi BigkpuTux
nBepeld YHIBEpCUTETY YIIMHCHKOTO, MPE3EHTYIOUN MOKIHUBOCTI TICUXOJIOTTYHOI OCBITH
Ta AisUTbHICTH LleHTpy MaitOyTHIM BCTYITHUKAM.

VY mepion 3 25 nucromana no 4 rpynusa 2025 poky Ha 6a3i LleHTpy peanizoBaHO
MiHi-Kypc «Moe Tijo - Miii ApyT», SKUW BKIIOYaB 5 MalcTep-KiaciB: «Ti10 ToBOpUTHY,

«Tanenp sik miarpumka cede», «Moe Tiio, Mosi onopay, «II’ate putmiB» Ta «llomyxk



KpeaTUBHOCTI yepe3 Tuio». [Iporpama moeaHana pyxoBi, TaHILIOBajJibHI, TBOPYl Ta
pedIeKCUBHI TMPaKTUKH, CIPSIMOBaHI Ha TUIECHY YCBIIOMJICHICTh 1 BIJHOBJICHHS
MICUXOJIOTTYHOTO PECYPCY.

25 Oepesns 2026 poky mpoBeqieHO 3ycTpiu 13 ncuxiatpuHero FOmiero OBeukiHOIO
PO MEXI TMCUXOJIOTI 1 mcuxiarpii Ta poOOTy 31 CKIaAHUMH BUIMAIKaMH. 26 Oepe3Hs
BimOynacs roctboBa 3ycTpid 13 TersHoro  CMOJBSHIHOBOIO, PET1OHAIBHOIO
koopauHaTopkoro MHPSS/GBV B® «llIpaBo Ha 3axuct», Ha TeMy poOOTH IMCHUXOJOTa
MOOUTBHUX KOMaH]l y TYMaHITapHOMY ceKTopi. 1 KBITHS mpoBeneHO odiailH-3axi] y
(dopMaTi «KUBOT KHUTH» 3 MPOGECIiHUM po300pOM PEaTbHOTO KIIHIYHOTO BUIAJKY.

20 TpaBHs 2026 poky no JlHsS Hayku 3amoyatkoBaHO NpoekT «JAYIIHI» -
IHTEJNIEKTYaJIbHY CIIUTBHOTY MOJIOAMX HAYKOBIIIB, aCIIIPAHTIB 1 CTY/IEHTIB, OPIEHTOBAHY Ha
MPE3CHTAIlil0 aBTOPCHKUX JOCTIKEHB Ta BIIKPUTY HAYKOBY JTUCKYCIIO.

23 TpaBHA peayi30BaHO COIlAbHUI TpPOoeKT «MoBa MATPpUMKU. MeHTanbHe
310poB’st 0e3 0ap’epiB» ISl JIOICH 13 TOPYIIEHHSIMH CIyXYy Ta MOBJICHHS Y CITiBITpalli 3
I'O «IlIcuxonoriunmii ipoctip LIJIK» Ta 'O «SURDO mikonay. 3ycTpid mpoBoauacs 3
NePEKIIaI0OM KECTOBOIO MOBOIO Ta Oyiia MPUCBSYEHA CAMOOIIIHIII, €MOIIINHIN MATPUMIT,
CTOCYHKaM 1 IMOJI0JIAHHIO CAMO3HEI[IHEHHS.

23 ygepBHs 2026 poky npoBeacHo TpeHIiHT «lIcuxomnoris OymiHTy abo K OyayBaTu
Oe3MeYHnii TTPOCTIP», OPIEHTOBAHUN Ha CTYJCHTIB, BUKJIAJIa4diB 1 JOPOCIUX YYaCHHUKIB
OCBITHBOTO CEpEe/IOBHUINA. 3axij 3aBepIIuB UK mpodinakTuanoi podotu LlenTtpy y
MeKax 3BITHOTO HaBYAJILHOTO POKY.

V¥ 2025-2026 HaB4aIbHOMY POIII:

- LenTp 3a0e3neunB CUCTEMHE MOEAHAHHS MICUXOOCBITHBOI, HAYKOBO-TIPAKTUYHOI,
MDKHAPOIHOT, MPOGLIAaKTUYHOT Ta COIIaTbHO OPIEHTOBAHOI JISIILHOCTI;

- cpopMOBaHO CTaJi MAPTHEPCTBA 3 MIAPO3JALIAMHU YHIBEPCUTETY, OpraHaMH
MICIICBOTO CaMOBPSTYBaHHS, TPOMAJICBKUMH Ta OJIArOAIMHUMH OpTaHi3aIlisIiMH,

npodeciitHnME GaxiBIIMUA Ta MDKHAPOJHUMH €KCTIEPTAMH,



- pO3LIMPEHO TEeMaTHKy MNpodeciiiHOl MIATOTOBKH IICHMXOJOTIB: B €KCTPEHOI
MICUXOJIOrii Ta mcuxopeaduliTanii A0 aAMKTOJOri, CYIIMIaabHOI NpEeBEHLI],
KJIIHIYHOTO MUCJIEHHS 1 poOOTH B TyMaHITAPHOMY CEKTOpI;

- 3alI04aTKOBAaHO HOBI HANPSMH. HayKOBO-KOMYHIKALIIMHUI MPOEKT ISl MOJOIUX
JTOCHIIHUKIB Ta 0Oe30ap’epHa ICHXOJIOTIYHA TMPOCBITA I JIOAEH 13
HNOPYIICHHSIMH CIIYXY;

- noaii LleHTpy npoBoauiucs B OYHOMY, OHJIAMH 1 3MIlIaHOMY QopMmarax, II0
3a0€3Me4msIo TOCTYMHICTb JIJIsl PI3HUX KaTeropii y4acHUKIB.
3aranom AisuibHICTE HaykoBo-mpaktuuHoro lLleHTpy MeHTaJIbHOTO 310pOB’s

VYuiBepcutery YumHcbkoro y 2025-2026 HaByaqibHOMY pOIL MIATBEPAUIIA HOTO POJIb SIK
BIIKPUTOT YHIBEPCUTETCHKOI IIATGOPMH, IO MOEIHYE OCBITY, HayKy, mpodeciiiny
MPaKTUKY, MDKHAPOIHY CITIBIIPAIIIO Ta COIIAJIbHY BIIMOBiNANBHICTE. LleHTp opraHi3yBas,
CHIBOpraHi3yBaB Ta 3a0e3MeurB MPOBEACHHS 3aX0JiB, fKI oxomwaun Omm3bko 1200
yuacHUKIB. [lomanbpminii po3BUTOK OOLUIBHO CIPSIMYyBaTH Ha CUCTEMHE OL[IHIOBAHHS
OXOIIJICHHS Ta Pe3yJIbTATUBHOCTI 3aX0/1B, PO3LINPEHHS HAYKOBUX MPOEKTIB, 3aJIy4CHHS

IpaHTOBOro (hiHAHCYBaHHS Ta MacIITabyBaHHs 0e30ap’€pHUX TICUXOOCBITHIX MIPOTpaM.



